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Psikoterapi Nedir?

Psikolojik sikintilar yasayan kisilere, yasadiklari sikintilarinin ne oldugunu
anlamalarina, problemlerinin kdkeni hakkinda icgoru saglamalarina ve problemin
¢ozUmune yonelik destegin verildigi bir yontemdir.

Psikoterapi, bireyleri konu aldigi gibi tim aileyi, ¢ift iliskilerini de konu alabilir.
Yasanan iletigsim ve iligki icerisinde yagsanan problemlerin ruh saghgi temelinde
kokleri olabilir. Yasanan sorunlarin, psikolojik, sosyolojik ve somatik boyutlari olabilir.

Psikoterapi, kisilerin hayatlarinda daha olgun davranmalari ve ruhsal ve duygusal
dengeyi saglamalari Uzerine danisanlarla, duygu ve dusunce aligverisi kurularak
yurutulen bir bilimsel calismadir.

Psikiyatristler, Psikologlar, Psikolojik Danigsmanlar psikoterapi uygulayabilirler.

Psikoterapi yolu ile, kisilerin yagsadiklari duygusal ¢catismalar ¢ozumlenebilir. Bu
¢atismalarin neden oldugu kaygi ve gerginlikler, ¢okkun hisler, ruhsal uyum
duzeyinin dusmesi gibi problemler de psikoterapi ile ¢ozumlenebilir.

Bireysel iligkileri daha da olgunlastiran tim teknik ve
yontemlere psikoterapi denilebilir.

Psikoterapi suresince, terapist ile danisan arasinda kurulan iligki temel alinarak,
danisanin yasadigi sorunlar Uzerinde ¢alisiimaktadir.

Psikoterapi egitimi uygulamaya donuk bir egitimdir.
1. Modul

Psikoterapi nedir? Psikoterapi Yaklagimlari

Psikoterapi Turleri ve Kuramlari

Psikoterapi Surecleri

Akilci Duygusal Davranisgi Terapinin Temel ilkeleri

2. Modiil

Psikanalitik Terapide Temel ilkeler

Psikodinamik Yonelimli Psikoterapi
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3. Modul

DSM-5 Psikopatolojik Bozukluklar, Ayirict Tani ve Kriterleri Belirleme
Psikopatolojik Bozukluklara gore vaka degerlendirmeleri

4. Modul

Kisilik Bozukluklarinda Psikoterapi Yaklagimlari

Kisilik Bozukluklari Tani Kriterleri

Kisiligin Degerlendiriimesi

Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Histrionik Kigilik Bozuklugu

Borderline Kigilik Bozuklugu

Paranoid Kigilik Bozuklugu

Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu

5. Modiil

Bilissel Davranisci Terapiye Giris ve Temel ilkeler
Psikoterapi Seanslarinin Yapilandiriimasi

Psikoterapide Uygun Stratejiyi Belirleme

Psikoterapotik Beceriler

6. Modiil

Duygudurum Bozukluklari Tani Kriterleri

Duygudurum Bozukluklarinda Destekleyici Psikoterapi
Depresif Bozuklukta Destekleyici Psikoterapi

Bipolar Bozuklukta Destekleyici Psikoterapi

7. Modiul

Cocuklarla Terapi ve Danigsmanlik

Cocuklarda gelisimsel 6zellikler

Cocukluk donemi psikolojik sorunlari (Cocuk psikopatolojisi)
Cocuklarla danigmanlik ve terapi sirasinda uygulanan yontemler
Cocuklarda psikolojik yardim uygulamalari




Cocuklarda dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, 6grenme gucligu,
davranig problemleri vb. konularda mudahale yontemleri

8. Modul

Ergenlerle Terapi ve Danigmanlik

Ergenlerde gelisimsel 6zellikler

Ergenlik donemi psikolojik sorunlari (Ergen psikopatolojisi)
Ergenlerle danigsmanlik ve terapi sirasinda uygulanan yontemler
Ergenlerde psikolojik yardim uygulamalari

Ergen - aile iletisim sorunlari ve mudahale teknikleri

Ergenlerde dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, ergen depresyonu,
davranis problemleri vb. konularda mudahale yontemleri

9. Modiil

Aile Terapisi Kuram ve Uygulamalari

Aile Terapisi Seanslarinin Yapilandiriimasi

Aile ve Ciftlerle Danigsmanlik Surecinde Kullanilan Yontemler
10. Modul

Bagimlilik Terapi ve Danigsmanhgi

Bagimlihik nedir? Bagimhlik turleri nelerdir?

Madde Bagimhhgi

Davranis Bagimliliklari

Bagimlilik ile ilgili Problemler

Bagimlilik Tani ve Tedavileri

Bagimlilik Danigsmanhiginda ilk Gérigme

Bagimhlik Danigmanliginda Kullanilan Yontemler

Bagimlilik Danismanliginda Onemli Noktalar

11. Modul

Travma Calismalarinda Psikolojik Uygulamalar

Travmatik Stres ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Travma Degerlendirme, Risk Faktorleri ve Tani Koymak
Krize Mudahele, Acil Psikolojik ilk Yardim, ikincil Travmatik Stres




Dogal Afetlerlerle Calismak

Travma Magdurlari ile Calismak

Kisilik Bozukluklari ve Travma’ya Yaklasim

12. Modiul

Cinsel Terapi ve Uygulamalari

Cinsellik ve Kultur

Cinsel islev Bozukluklart:

Cinsel Istek Bozukluklari (Cinsel isteksizlik)

Cinsel Uyarilma Bozukluklari (Erektil Disfonksiyon)

Orgazm Bozukluklari (Orgazm Bozuklugu, Erken Bosalma)
Cinsel Agri Bozukluklari (Vajinismus, Disparoni)

Cinsel Kimlik Bozuklugu

Cinsel Terapide Oyki Alma (Anamnez Alma)

Cinsel Terapide ik Seansin ve Diger Seanslarin Yapilandiriimasi
Cinsel Terapide Biligsel Davraniggi Terapi Tekniklerinin Kullanimi
Soru Cevap ve Vaka Tartismasi

13. Modul

Yas Terapisi ve Danigmanhgi

Kayip, Olim ve Yas Siireci

Yas Tepkileri

Komplike ve Gecikmis Yas Tepkileri

Yas Danismanhginda ilk Gérlisme

Yas Danigmanliginda Kullanilan Yontemler

Yas Danigsmanhginda Onemli Noktalar

14. Modul

Terapi Surecinde Psikososyal Beceri Kazandirma Teknikleri
Danisanlarin Psikososyal Agidan Desteklenmesi

Aktivite Planlama Konusunda Danigmanlik

15. Modul Psikoterapi Stpervizyon Egitimi




